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Pablo Artal, con una de
las lentes de dltima
tecnologia en el

la vanguardia de los cienti-
ficos internacionales en Op-
tica y Oftalmologia, Pablo

| ENTREVISTA | — por Fuensanta Carreres
Artal ha demostrado que se
puede hacer investigacion

[ ]
@ ® = mundialmente competiti-
va desde el Campus de Espinardo. Los méri-
- tos que confirman la excelencia de Artal, fi-
sico, catedratico de la Universidad de Mur-

cia, director del Laboratorio de Optica
(LOUM), coinventor de 20 patentes inter-

/
nacionales y autor de mds de 180 trabajos de
investigacion, recorren la beca Advanced
, Grant (que supuso 2,5 millones para seguir
&

avanzando en proyectos cientificos), la pres-
tigiosa medalla Edwin H. Land (es el primer

europeo en recibirla) y el premio Jaime I. Por
encima de todas las distinciones, la satisfac-
cién de haber mejorado la calidad de vision
de millones de personas en todo el planeta.
—Eljurado del Premio Jaime I, integrado por

varios premios Nobel, destacé que sus in-
vestigaciones han ayudado a mejorar la ca-
lidad de vida de millones de personas. ;Se

siente realizado?

-Si, son cosas que haces, que la gente usa 'y por

® @
supuesto no saben que tienen nada que ver
conmigo, pero hombre, tiene su aquel. Es cier-
to que lentes que vienen de ideas que han sa-
lido de aqui estdn en ojos de muchos millones

de personas. Un poquito si, la verdad.
—Parte del dinero del premio lo dedi-
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6 a becas para alumnos con talento de la Uni-
versidad de Murcia. No hay precedentes en
Murcia de esa prictica altruista, frecuente
en el mundo anglosajén, donde los ciudada-
nos se implican en el progreso. ;Por qué no
cuaja esa mentalidad?

Estoy muy contento con eso. Se otorgaron
diez becas a estudiantes de Fisica, de Quimica,
de Biologia... todos estupendos. Tenia dos obje-
tivos: ayudarles en sus estudios y empujarles
un poco. Son chavales con expedientes excep-
cionales, hay que ayudarles poco, pero hay que
mimarles. No es frecuente por dos razones. En
Espafia las leyes fiscales no lo favorecen, y en
otros paises donar dinero resulta rentable por-
que recuperas una parte. La otra es mas cultu-
ral: tenemos la idea de que pagamos impuestos
que deben servir para estas cosas.

- En Espafia incluso se recela de la entrada de
dinero privado en la Universidad. ;Hemos per-
vertido el concepto de lo piblico?

— El debate esta salpicado de discusiones ideo-
logicas. Yo entiendo que la Universidad debe
fundamentarse en la eficiencia, lo ptblico debe
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ser eficiente. Y para serlo, buscas los resquicios
que encuentres. Lo razonable es buscar la con-
vivencia de lo publico y lo privado. El drama de
este pais y de otros es que todo estd muy mez-
clado, y con intereses torticeros, y eso hace un
dano grande. Otro factor importante es que en
Espana la gente lleva muy mal el éxito de otros.
En otros paises es mas natural, la gente tiene
éxito, y si ademnds estd basado en el esfuerzo, es
valorado. Los espafioles somos mas envidiosos.
- Las grandes fortunas invierten poco en in-
vestigacion. ;No terminamos de creernos, la
sociedad, los politicos, los empresarios, que
nos jugamos el futuro?

- Yo soy hijo de carpintero y nunca hemos te-
nido un duro, pero en mi profesién he conoci-
do a ricos muy ricos, incluso de la lista Forbes.
Cada vez tengo mas claro que 10s ricos son ricos
porque no se gastan un duro. Los incentivos
también influyen. Los muy ricos tienen en Es-
paila muchas posibilidades de evadir impues-
tos, pero en otros paises no es asi, y la salida de
la filantropia es mas usada.

- Sus investigaciones han dado el salto de la
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ciencia basica a la aplicada. Millones de per-
sonas en todo el mundo utilizan lentes intrao-
culares disefiadas por su equipo. ;Siente que
su esfuerzo tiene una utilidad social?

-Tenemos suerte por el tipo de investigacion
que hacemos, que va desde la muy fundamen-
tal hasta el desarrollo y la aplicacién muy préc-
tica que acaba en personas con nombres y ape-
llidos. Lo que me gusta es participar en todo el
proceso. Ver como las ideas y los conceptos van
haciendo todo el recorrido, y si finalmente
pueden ser realidad... Cada vez soy mas exi-
gente, no me conformo. En la Universidad y
en el mundo académico a veces nos conforma-
mos: hemos hecho un trabajo y lo publicamos
y lo llevamos a un congreso. Eso esta muy bien,
pero no me conformo, quiero algo mas. Quie-
IO seguir y ver qué mdas podemos hacer, hasta
donde podemos llegar, dar otro paso. Yo insis-
to mucho a mis colaboradores, les pregunto:
;qué hemos hecho con este dinero? ;Qué sen-
tis que ha devuelto? Yo entiendo la universi-
dad y la investigacion como algo multiplica-
dor: la sociedad invierte en mi, y yo tengo que

Sy

multiplicarlo y devolverlo. Se trata de que cuan-
do alguien vaya a operarse de cataratas tenga
20 lentes, y cinco sean nuestras y sean mejo-
1es. Me gusta llegar a ese final de la aplicacion.
Si fuera asi los politicos podrian imaginar que
poner dinero en educacion es una inversion.
Es mi manera de mantener en tension a mi
equipo. Esto es muy competitivo, perc debe
ser asi. Me preguntan que por qué trabajo el
domingo, pero si no mantienes la tensién no
hay nada, y hay que forzarla un poco.

- Docente, investigador, inventor, es ademas
cofundador de dos empresas, Voptica y Visio-
metrics. ;Se siente comodo en la faceta de em-
presario emprendedor?

- Me siento mas académico y cientifico, en la
parte de empresario me encuentro como un
pato, pero es importante. Si hay aplicaciones
que pueden tener un interés empresarial, pare-
ce razonable que se desarrolle aqui y multipli-
quemos el beneficio. Si esas empresas peque-
fias tienen éxitos econdmicos, que es muy com-
plicado, las instituciones pueden de nue-

vo retornar. El de Visiometrics es un caso

os Pablo Artal, a la derecha. ere

APUESTA GANADORA
JOSE ORIHUELA

Rector de la Universidad
de Murcia

—y

Traer a Pablo Artal a la Universidad de
Murcia, en el curso 1993-94, fue una im-
portante apuesta con el fin de poner en
marcha el titulo de Optica y dinamizar la
investigacion en optica fisiologica. El
profesor Artal investigaba entonces en el
Instituto de Optica del CSIC en Madrid y
lo Incorporamos como el primer catedra-
tico de Optica de la UMU. Hoy podemo:
celebrar que aquella file una apuesta
nadora, de la que me complazcoy
que guardo el grato recuerdo de h
sido yo personalmente quien llevo a
cabo todo el procese, como vicerrector
de Planificacién y Profesorado junto a mi
rector, el profesor Juan Roca

Pablo Artal es un profesor de talla
mundial, conocido por sus logros en los
cinco continentes, pero con la particula-
ridad de que sus actividades de investiga-
cion han sido integramente concebidas y
desarrolladas en Espana; y desde su que-
rida UMU ha llegado a convertirse en el
clentifico lider que es en la actualidad. Es
invitado desde cualquier parte del plane
ta para impartir conferencias y semina
rios, colaborar en proyectos cientificos
(EE UU, Europa, Australia) y, en definiti-
va, difundir su conocimiento sobre la 6p-
tica del ojo por todo el mundo.

Recibir premios -tan prestigiosos
como la medalla Edwin H. Land, el Ad-
vanced Grant del Consejo Europeo de
Investigacion-European Research
Council (ERC) y el Rey Jaime I de Nue-
vas Tecnologias- se ha convertido en
algo habitual para el profesor Artal, si
bien ello no le ha apartado de su habi-
tual modestia a la hora de presentar
ante su publico, ofreciendo generos
mente su conocimiento, experienci
consejo y cercania. Y a todo ello hay
que sumar su generosidad material al
donar 20.000 euros para becar a estu-
diantes excelentes de ciencias en su
primer afio en la universidad.

Termino diciendo que Pablo Artal pa
sea con orgullo el nombre de la Universi
dad de Murcia por todo el mundo vy, reci
procamente, la Universidad de Murcia,
alla donde va, se enorgullece de tener un
cientifico de su talla. Un gran honor,
querido Pablo, disfrutar y acompaniarte
hoy en tu reconocimiento de Los Mejo-
res de ‘La Verdad'. Muchas felicidades y
mucho dnimo para que sigamos disfru
tando de tu enorme valia y talento

aber




Pablo Artal

increible de éxito. Nace de una idea mia, se de-
sarrolla durante afios, y al final se vende a una
multinacional por 125 millones de euros. Y en
Voptica aqui estamos, con gente muy entu-
siasta y un instrumento unico en el mundo.
Tener éxito combinando tecnologias de alto
nivel, y hacerlo desde Murcia, es dificil. A ve-
ces me siento como una especie de Quijote, es
fastidiado, pero seguimos peleando.

-La vista cansada es la iltima frontera, sos-
tiene. ;Estd mds cerca de cruzarla?

~Hay avances, puntuales y concretos. Hemos
desarrollado un instrumento muy divertido
que es un prototipo, como unas gafas de pres-
bicia progresivas, pero en lugar de ser 6pticas
son optoelectronicas. Automaticamente enfo-
can a la distancia que miras. La tecnologia estd
basada en unas minicimaras que controlan la
pupila y saben dénde la persona esti mirando
en cada momento, y con esa informacién con-
trolamos la mente. Es increible. También tene-
mos una patente sin explotar de unas lentes
acomodativas que cambian su forma y enfocan
a distinta distancia. Es cuestién de tiempo.
~Pretende que la gente vea a través de las
cataratas...

~Es otro proyecto divertido. A quien tiene ca-
taratas, el cristalino se le opacifica, y la cirugia
funciona. Pero en algunos casos no se puede
operar, bien porque estds en un pueblo de Afti-
ca donde no hay hospitales o porque la perso-

na tiene otra complicacion. Desde hace tiem-
po pensaba que si eres miope, te puedes ope-
rar o llevar gafas. ;No podriamos pues desarro-
llar algo que fuera como unas gafas para que
quien tenga cataratas pueda apafiarse? Es po-
sible técnicamente, y en eso estamos.
~Trabajan también en una lente capaz de
reducir un 40% la ceguera de degenera-
cién macular.

~Estamos poniendo mucho esfuerzo. La dege-
neracién macular es la primera causa de cegue-
ra en el mundo civilizado. La zona central de la
retina empieza a degenerarse y las personas no
Ven en esa zona central, y solo un poco por las
periféricas. Mucha de la gente que tiene cata-
1atas tiene también degeneracion macular por-
que las dos estan asociadas a 1a edad. Durante
mucho tiempo no se les operaba porque se pen-
saba que no merecia la pena. Pero cuando al-
guien ve muy mal, por poquito que le mejores,
le resulta increible; pasan de no hacer casi ac-
tividades a hacer vida normal, Diseiamos una
nueva lente para estas personas, a las que no
curas la degeneracion macular, pero ven mas
nitido. Eso supone ganar mucho; algunos que
no conducian vuelven a conducir, se activan...
La diferencia entre ver o no ver es terrible.
-Después de treinta afios, sigue investigan-
do en 1a UMU. No serd por falta de ofertas...
-A mi me pone nervioso el papanatismo este
tipico: cualquiera que no estd haciendo cosas

en Espana parece que es mejor, parece que los
que nos quedamos aqui sacando las castafias
del fuego somos peores. No todo el mundo que
se va fuera es un genio, me molesta un poco.
-;Qué le ha retenido en Murcia? ;Por qué ha
apostado por colocar a su Universidad y al
Laboratorio de Optica en el mapa mundial
de la investigacion, en lugar de optar por otras
ofertas que en lo personal serian ventajosas?
-El Laboratorio de Optica es fundamental, y
su equipo, de un nivel altisimo, es dificil de
conseguir. Es complicado calcular cifras, usa-
mos equipos caros, es mucho tiempo y dine-
ro invertido, y eso es una limitacién. Cuando
alguien te hace una oferta, el dinero no suele
serun problema. Los equipos y los espacios se
compran. La verdad es que no lo sé, en las de-
cisiones que tomamos en la vida influyen mu-
chos factores. También estd esta cosa de que
en todas partes cuecen habas; uno idealiza y
dice ‘si yo estuviera en Harvard seria todo per-
fecto’, y luego no es asi. De todas maneras, creo
que no hubiera hecho cosas muy diferentes en
otros sitios. Mi techo de cristal no estoy segu-
ro de que esté marcado por el lugar, quiza un
poco mas por mis limitaciones. He tenido ofer-
tas buenas, de niveles importantes, y he ido
con la familia, pero al final no ha terminado
de encajar. No es ni mejor ni peor. Estaren la
UMU nunca me ha penalizado. Sienlos
proximos afos surge una oferta que en-
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caja, no soy capaz de decir ahora qué decisién
tomaria. Tengo tres hijos, dos son mayores,
veinteanieros, pero el tercero es un bebé de seis
meses. En ese sentido, he puesto el reloj a cero.
~Sus investigaciones, su progresion y sus lo-
gros demuestran que se puede hacer inves-
tigacién internacionalmente competitiva
desde el Campus de Espinardo...

~En el fondo creo que es lo que mds molesta.
Cuando llegué a la Universidad de Murcia ve-
nia del CSIC de Madrid y la gente me decia que
era mi sentencia de muerte. Llegué con 33 afics,
como catedratico. La gente imaginaba, y en el
fondo esperaban, que iba a fracasar. Hay mu-
cho de autojustificacion en eso: es facil decir
‘yo no hago nada, 0 muy poco, pero 1o es mi
culpa, mira dénde estoy; no tengo opciones,
no tengo posibilidades.... Claro, si tienes un tio
al lado que parece que si hace cosas, molesta.
Entonces dices que es un trepa, que tendra mu-
chos amigos no sé dénde, surgen otro tipo de
justificaciones. Molesta un poco. Yo soloin-
tento que esto sea positivo, que la gente mire
mas alld y sepa que puede conseguir cosas. Hace
unos dias estuve en Canarias con unos jovenes
becarios investigadores y tenjan una actitud
muy de victimas. Y es cierto que todo estd muy
mal, pero tienen veinte afios. No puedes echar
las culpas de lo que no has hecho siempre a los
demnas. Yo fracaso continuamente, no le cuen-
to la semana que he llevado... me dan palos

«Cada vez soy
mas exigente, no

constantemente, y me cabreo. Pero
sé que no puedo echarle la culpaal
mundo permanentemente, asumo

me conformo con
publicar. Quiero
seguiry ver qué

mal y suspenden, sea culpa de
otros. Ahora todos van a ver al pro-
fesor, y de estos, tios de 22 afios,

que algo haré mal. mas podemos es comun que lloren varios.
~Repite que hay que salir al cam- hacer, hasta - El propio Ministerio admite
poa ganar, no ajugar. ;Asimoti- dondepodemos  que hay un porcentaje de docen-
va a sus alumnos? llegar, dar otro tes con una actividad investiga-
~Tengo mas contacto diarioconlos  Paso mas» dora minima ;Favorece la Uni-
estudiantes de doctorado, que son versidad esa actitud?

casi como familia. Para mi hay dos cosas basi-
cas: que se formen profesionalmente, la inves-
tigacién es como un oficio, un oficio del me-
dievo, y hay una serie de cosas y pasos que de-
bes aprender. Sino lo haces durante estos anos
ya la has fastidiado. Y lo aprendes tanto por lo
que haces como por lo que ves, el ejemplo que
tienen. Hoy mismo partimos hacia Baltimore
unos dias, y los estudiantes tienen que hacer
presentaciones. Han repetido una charla de
doce minutos, sin exagerar, quince veces. Cuan-
do preguntan si hay que hacerla otra vez, les
digo que creo que si, que una mas. Ademnas del
aprendizaje, el espiritu critico es basico. Los li-
mites son importantes, hay que quitarlos. Los
alumnos de grado, en cambio, y en general, es-
tin muy preocupados por cosas muy pragma-
ticas, como aprobar, estudiar lo menos posi-
ble... Estan acostumbrados a que las cosas se
les den resueltas. Cuando yo era estudiante, si
algo me iba mal siempre suponia que era mi
culpa, y ahora es muy comiin que si algo va

- Practicamente no hay diferencias ni incenti-
vos, son muy pequeios. El sistema favorece la
relajacion. No digo que tenga que haber inesta-
bilidad permanente, pero si un control, clerta
tension. EE UU es supercompetitivo porque los
jévenes estdn tensionados, incentivados. Aqui
ocurre al revés. Sino das el follon yno dices nada
pues ya estd; hay unos minimos muy minimos.
~Ha sido critico con la gobernanza de las uni-
versidades, los grupos de poder, la endoga-
mia... Dala sensacion de que tenemos el diag-
nostico, pero no aplicamos tratamiento.
~La solucién no puede salir desde dentro. No
puedes decirle a unos tios que estin comodos
que se pongan incémodos. Si estas sentado en
un sillon y alguien te dice que te tienes que
sentar en esa silla, pues te va a tener que sa-
car la Guardia Civil. Tiene que hacerlo alguien
de fuera. Otra solucion, que yo he propuesto
muchas veces, es crear estructuras nuevas,
una universidad publica de élite, donde me-
ter lo mas salvable.
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PENSEMOS EN GRANDE
JOSE MANUEL
LOPEZ NICOLAS

Profesor de Bioquimica en la
Universidad de Murcia y autor
del blog Scientia

«Hay que pensar en grande». Esa frase, que
tanto he usado en mi vida, es la primera que
me viene a la cabeza cada vez que converso
con Pablo Artal, uno de los mejores investi-
gadores de este pais. Cuando lo pillas en su
despacho entre viaje y viaje y le oyes hablar
de sus investigaciones o te cuenta sus cola-
boraciones con cientificos de todo el mun-
do, no puedes hacer otra cosa que sentir ad-
miracion por su trayectoria profesional y
por las metas que se marca, entre las que se
encuentra convertir la Universidad de Mur-
cia en una referencia a nivel internacional.
Pablo no acepta otra cosa. Quien bien lo co-
noce sabe que es una de sus obsesiones per-
sonales y profesionales.

Sin embargo, aquino les voy a hablar del
Pablo Artal investigador ni de sus innumera-
bles reconocimientos internacionales por sus
apartaciones en el campo de la dptica. Les voy
4 contar oftra cosa.

Una de las facetas que mas me atraen del
profesor Artal, y que poca gente conoce, es su
pasion por la divulgacion cientifica. A sus la-
bores docentes, investigadoras e inventoras

hay que sumarles 1a de comunicador de la
ciencia. Pablo tiene claro que, aungue la in-
vestigacion de calidad es el principal objetivo
de cualquier cientifico, acercar la cienciaala
sociedad es totalmente necesario. En nues-
tras conversaciones me ha dejado claro que la
generacion de conocimiento es uno de los pi-
lares basicos en los que se debe basar la socie-
dad en que vivimos. Solo una ciudadania for-
mada sera capaz de llevar la ciencia en parti-
cular, y la sociedad en general, al lugar que se
merece, Es posible que esto lo piensen mu-
chos cientificos pero, desgraciadamente, son
pocos los que se atreven a dar un paso adelan-
te y apostar firmemente por la divulgacion
clentifica.

Actualmente, Pablo no solo es el presiden-
te de la Fundacion de Estudios Médi-

llegar?, ;1o estamos haciendo bien?, ;pode-
mos cambiar nuestra forma de divulgar para
llegar a mas gente?». Cuestionarse en todo
momento lo que hacemos, si logramos nues-
tras metas y como podemos mejorar nuestra
labor dice mucho de su personalidad. Mucha
veces le he escuchado decir que, aunque tene
mos motivos para ello, los cientificos debe-
mos dejar de quejarnos y buscar soluciones
ante laadversidad... y tiene razon.,

Antes de acabar hay algo que me gustaria
sefialar. La labor divulgativa del profesor Artz
no se centra solamente en contar de forma
entendible y rigurosa a la sociedad sus avan-
ces en el campo de la 6ptica. Pablo es un acé-
rrimo enemigo de las pseudociencias y lucha
para que no se instalen ni en la sociedad nier

su querida Universidad de Murcia. Es-

cos de Molina de Segura, una de las en-
tidades mds importantes a nivel nacio-
nal en materia de comunicacion cien-

OPINION

toy totalmente seguro, o quiero estarlo
de que la inmensa mayoria de los
miembros de la comunidad universita-

tifica, sino que mantiene dos blogs de
divulgacién (uno en espanol y otro en
inglés), lo que da una idea de su pasion por in-
crementar la cultura cientifica de la sociedad.
Ademas, cada vez que he necesitado de su fa-
ceta de divulgador ha respondido inmediata-
mente. Articulos o conferencias para la Aso-
ciacion de Divulgacion Cienrifica de la Re-
gion de Murcia son algunos ejemplos de ello.
Algo que me gusta especialmente de Artal
son algunas cuestiones que se formula acerca
de la divulgacion y que me hacen reflexionar.
La tltima vez que nos vimos en su despacho,
hace pocas semanas, reflexionaba en voz alta.
«;Por qué dedicamos tanto tiempo a la divul-
gacion?, smerece la pena?, ;dénde queremos

ria piensan igual que €1, Sin embargo
SON POCos, MUy pocos, quienes lo expre
san publicamente. Por ello le aplauda cuandc
se dirige a la sociedad 0 manda un correo elec
trénico a toda la comunidad universitaria par
que no callemos ante la pseudociencia. Aun-
que se esté en contra de supercherias como la
homeopatia, el reiki, los antivacunas o losan
tiwifi, es mucho mas comodo permanecer en
el anonimato y que sean otros los que luchen
contra esos peligrosos movirmientos anticien
tificos. Este senor no es de esos. Artal arenga:
todos los que lo redean para que no callen
ante la anticienciz... y yo me alegro.

Enhorabuena por este nuevo reconoci-
miento y gracias Pablo... por todo.
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